
区分 カテゴリー 部　門 演技時間/人数 年　齢 募集数 参加費／人

男子シングル

女子シングル

ミックスペア

トリオ

グループ

男子シングル

女子シングル

男子シングル

女子シングル

男子シングル

女子シングル

ミックスペア

トリオ

グループ

男子シングル

女子シングル

ミックスペア

トリオ

グループ

男女シングル規定 　　1分程度 3,000円

トリオ 　1分15秒±５秒 3,000円／人

エアロビックダンスＡ 17才以上

エアロビックダンスＢ 16才以下

エンジョイチーム 2分以内

※1 3〜10名

《参加資格》年齢は2017年12月31日現在

3,000円／人

5,000円

5,000円

ジュニア 10才以下

4,000円

合計30ルーティン

4,000円

3,000円／人

3,000円／人

2,000円／人

制限なし

合計15ルーティン

合計65ルーティン

チーム競技

1分20秒程度
4〜８名

公
　
式
　
競
　
技

ユース１
1分15秒±５秒
※グループ５名

14～16才

11～13才

17～44才

45才以上

17才以上

ユース2
1分20秒±５秒
※グループ５名

1分20秒±５秒

1分20秒±５秒

シニア２

シニア３

1分20秒±５秒
※グループ５名

シニア1

ＪＲ根岸線（京浜東北線）「関内駅」または、横浜市営地下鉄「伊勢佐木長者町駅」より徒歩約５分 

フライト &エンジョイフライトリーダー 

第1６回エアロビック神奈川大会 

関根 明治 

エンジョイチームは 

全国大会の県代表を 

選出します！！ 

フライト部門の決勝は 

舞台 

で開催！！ 



区分 カテゴリー 部　門 演技時間 年　齢 募集数 参加費／人

グランドマスターズ 60才以上

男子マスターズ 50〜59才

女子マスターズ2 55〜59才

女子マスターズ1 50〜54才

女子3 45〜49才

男子2 40〜49才

女子2 30〜44才

男子1 高校生〜39才

女子1 高校生〜29才

中学生

小学校5・6年生

小学校4年生以下

シンプルな当日オ
リジナル15分

制限なし 80人 1,500円

　*表彰　　参加人数に関係なく、すべてのカテゴリーで表彰致します。

【主催】　神奈川県エアロビック連盟　　　　【主管】　エアロビック神奈川大会実行委員会      【後援】　公益社団法人　日本エアロビック連盟

《参加資格》年齢は2017年12月31日現在

マスターズ

シニア

ユース

※フライトのルー
ティンはスポーツ
エアロビックの

ユースパターンを
使用します

※予選
前半１５分
後半１５分

※決勝
舞台で行います

フ
ラ
イ
ト
競
技

エンジョイフライト

5,000円

4.000円

合計80人

合計80人

●ルールについて 

≪公式競技≫は「JAFエアロビック公式競技・採点規則2017-2020」を適応します。 

 

≪チーム競技≫については、当連盟のHPをご参照ください 

 

★≪男女シングル規定≫ 

 JAFジュニア規定の審査基準に則ります。JAF HPの詳細をご覧ください  

https://www.aerobic.or.jp/jafnews/I6310e1a0ce5941cba1d6e898be335588.html  

※1 エンジョイ・チーム（年齢不問）は 

《全日本総合エアロビック選手権大会2017》へ出場する県代表のチーム選出を同時に行います。 

（県代表の出場資格は神奈川県在住者とします） 

 
 《全日本総合エアロビック選手権大会2017》の開催要項はHPにアップ致しますので、ご確認ください。 

※フライトについて 

フライトルーティンはＪＡＦスポーツエアロビック大会と同じながれで行います。  

 

前半・後半 → ユースパターン規定ルーティン （オープンエクササイズ）  

 

決勝 → ユースパターン規定ルーティン（舞台にて!行います!） 


