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Ⅰ．全　体	
 

1	
 審判員制度改定に関して	
 
　2014年度より審判員システムを大幅に改定します。改定の主なポイントは以下の通りです。 	
 

　・審判級のS,	
 A,	
 B,	
 C級の4階級への改編及び活動内容等の見直し	
 

　・審判資格取得年齢の引き下げ(S級…20才、A級…18才、B・C級…16才)　	
 

　・全日本選手権大会シニア各部門及びシニア男女シングル部門第2次日本代表選手選考会／シニアグループ部門	
 

　　日本代表選考会において6位以内の入賞実績のある選手は、受講/昇級の際の条件を一部優遇	
 

　・S~B級の審判員資格更新の条件として、新たに「大会支援活動*」を導入。	
 

 	
 

　　*「大会支援活動」とは:	
 

　　　本部が主催する認定競技会、または各都道府県連盟が主催し本部に後援申請する【公式競技】実施競技会に　　	
 

　　　おける競技役員/大会運営スタッフとしての活動。　S~B級審判員の資格更新の条件のひとつとなることか	
 

　　　ら、各競技会において少なくとも半日(4時間)以上の業務を行うものを活動実績として認めることとする。	
 

	
 	
 　　例)・事前業務(参加者集約業務、スタッフ管理等)	
 

　	
 	
 	
 　　・大会運営サポート(大会の管理/監督、会場設営、受付業務、集計業務、場内警備等)	
 

	
 

	
 

2	
 ユースシングル、トリオの日本代表選考に関して	
 

　ユースの日本代表選手に関して先の大会で優勝した選手が後の大会でも優勝した場合、	
 

　後の大会で準優勝になった選手（組）に日本代表の権利が与えられることとします。	
 

　例）11月の全日本選手権大会のユース2女子シングル優勝選手が翌年1月のJOCジュニアオリンピックカップの	
 

　　　ユース2女子シングルで優勝した場合、JOCジュニアオリンピックカップのユース2女子シングルで準優勝	
 

　　　の選手に日本代表の権利が与えられます。	
 

	
 

	
 

3	
 各競技会での賞状授与に関して	
 

	
 	
 2014年度より賞状授与対象は各部門上位3位までとします。（全国大会を除く） 	
 

	
 

	
 

4	
 「全日本選手権全国大会」、「JOCカップ」のトリオ、グループの出場選手リストに関して	
 	
 

　JAF本部では下記に基づき出場選手リストを作成致します。その選手リストが、それぞれの全国大会選手リスト	
 

　となりますので、各チームのコーチ並びに選手の方々はご注意ください。	
 

　・全日本選手権全国大会トリオ部門　→　地区大会参加申込書または登録クラブ選手権大会参加申込書	
 

　・JOCカップトリオ部門　→　スポーツエアロビック各オープン出場トリオリスト	
 

　・JOCカップグループ部門　→　予選参加申込書	
 

　事前申請のない当日のメンバー変更は認められません。メンバー変更の可能性がある場合は予めリザーブ申請を	
 

　行って下さい。　※リザーブ申請はトリオ部門は1名のみ、グループ部門2名までできます	
 



※ユース2トリオはエントリーが2地区合計11組以下の場合は組数の多い方の地区大会で開催致します。また同数の

　場合は中部地区大会で開催致します。

　2地区のうち1地区が4組以下、もう1地区が5組以上の場合は組数の多い方の大会でまとめて開催致します。

　なお、2地区大会合計4組以下の場合は地区大会を行わず直接全国大会に出場していただきます。

　その場合はミックスペア、トリオの枠数を適用致します。

※ユース1トリオはエントリーが3組以下の大会では地区大会を開催せず、その大会にエントリーしたトリオには

　他地区大会に出場していただきます。

1	
 地区大会実施部門及び各部門代表枠数に関して	
 

　　	
 

　【地区大会実施部門】	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※全国大会は11月16日（日）に大田区総合体育館で開催致します。	
 

	
 

　【地区大会各部門代表枠数】	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

2	
 前年度優勝選手出場に伴う地区代表枠に関して	
 
　前年度優勝選手が次年度も同じ部門に出場する際には当該部門の地区代表が1枠増えますが、前年度優勝選手が	
 
　不出場、あるいは異なる部門に出場する場合には枠は増えません。	
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東　北 九　州 北海道 西日本 中　部 東日本

仙台市 福岡市 北翔大学 ベイコム 中村

泉総合運動場体育館 九電記念体育館 第1体育館アリーナ 総合体育館 スポーツセンター

9/28（日） 10/4（土） 10/5日（日） 10/18（土） 11/1（土） 11/15（土）

男子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

女子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミックスペア ○

トリオ ○

ユース2女子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ユース2男子シングル ○

ユース2トリオ ○ ○

ユース1女子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ユース1男子シングル ○

ユース1トリオ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大田区総合体育館

シニア

ユース

~39名 40~59名 60~79名 80名~

シニア男子シングル 2 3 4 5

シニア女子シングル 4 5 6 7

ユース2女子シングル 2 3 4 5

ユース1女子シングル 2 3 4 5

~4名（組） 5~7名（組） 8~11名（組） 12名（組）~

シニアミックスペア 全国大会 4組 6組 8組

シニアトリオ 全国大会 4組 6組 8組

ユース1男子シングル 全国大会 4名 6名 8名

ユース2男子シングル 全国大会 4名 6名 8名

ユース2トリオ

ユース1トリオ

4組

2組



チャレンジ競技 公式競技 チャレンジ競技 公式競技 チャレンジ競技 公式競技 チャレンジ競技 公式競技 チャレンジ競技 公式競技 フライト 競技ルーティン

5月3日（祝土） 5月4日（祝日） 5月24日（土） 5月25日（日） 6月7日（土） 6月8日（日） 6月14日（土） 6月15日（日） 7月19日（土） 7月20日（日） 7月26日（土） 7月27日（日）

男子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

女子シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ミックスペア ○ ○

トリオ ○ ○

ユース2シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ユース2男子シングル

ユース2トリオ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ユース2グループ

ユース1シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ユース1男子シングル

ユース1トリオ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ユース1グループ

Div.3シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

Div.2シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

Div.1シングル ○ ○ ○ ○ ○ ○

ジュニアトリオ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ジュニアチーム ○ ○ ○ ○ ○ ○

ジュニア・ユースチーム ○ ○ ○ ○ ○ ○

マスターズ2 ○ ○ ○ ○ ○ ○

マスターズ1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

男子3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

女子3 ○ ○ ○ ○ ○ ○

男子2 ○ ○ ○ ○ ○ ○

女子2 ○ ○ ○ ○ ○ ○

男子1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

女子1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

中学生 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小学校5・6年生 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小学校4年生以下 ○ ○ ○ ○ ○ ○

エンジョイ・チーム ○ ○ ○ ○ ○ ○

大　　会

会　　場

日　　程

　公式競技

　チャレンジ競技

仙台市泉総合運動場体育館 岩槻文化公園体育館

　エンジョイ競技

シ

ニ

ア

ユ

ス

フ

ラ

イ

ト

エコパ サブアリーナ 海南市総合体育館 東京体育館 サブアリーナ 北翔大学第1体育館アリーナ

宮城オープン 埼玉オープン 静岡オープン 和歌山オープン 南東京オープン 北海道オープン

1	
 開催予定及び実施部門に関して	
 

　2014年度は下記を予定しております。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 
　　　※ジュニアトリオを除くチャレンジ競技及びエンジョイ競技は北海道オープンを除き原則1日目開催と致します。	
 

　　　※北海道オープンの「エンジョイ・チーム」のみ「ユース部門」と「一般部門」を分けて実施致します。	
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全国ユースフライト

JOCグループ・チーム・ユース男子予選

フライト 競技ルーティン フライト 競技ルーティン フライト 決勝／予選 決　勝 決　勝

9月13日（土） 9月14日（日） 11月29日（土） 11月30日（日） 12月23日（祝） 2015年1月24日（土） 2015年1月25日（日） 2015年2月22日（日）

男子シングル ○ ○

女子シングル ○ ○

ミックスペア ○

トリオ ○

ユース2シングル ○ ○ ○（女子）

ユース2男子シングル ○ ○

ユース2トリオ ○ ○ ○

ユース2グループ ○ ○

ユース1シングル ○ ○ ○（女子）

ユース1男子シングル ○ ○

ユース1トリオ ○ ○ ○

ユース1グループ ○ ○

Div.3シングル ○ ○

Div.2シングル ○ ○

Div.1シングル ○ ○

ジュニアトリオ ○ ○ ○

ジュニアチーム ○ ○

ジュニア・ユースチーム ○ ○ ○ ○

マスターズ2 ○ ○ ○ ○

マスターズ1 ○ ○ ○ ○

男子3 ○ ○ ○ ○

女子3 ○ ○ ○ ○

男子2 ○ ○ ○ ○

女子2 ○ ○ ○ ○

男子1 ○ ○ ○ ○

女子1 ○ ○ ○ ○

中学生 ○ ○ ○ ○

小学校5・6年生 ○ ○ ○ ○

小学校4年生以下 ○ ○ ○ ○

エンジョイ・チーム ○ ○ ○

三朝町役場総合スポーツセンター

JOC全国大会鳥取オープン 福岡オープン 北東京オープン

ひまわりドーム福岡市九電記念体育館 滝野川体育館 エコパ サブアリーナ エコパメインアリーナ

全国フライト大　　会

会　　場

日　　程

　公式競技

　チャレンジ競技

　エンジョイ競技

ユ

ス

フ

ラ

イ

ト

シ

ニ

ア



2	
 フライトの発表から表彰までの流れに関して	
 

　フライトの上位6位の発表から表彰までの流れを迅速にするために2014年度からは再演前に上位6位を順位で発表	
 

　致します。	
 

	
 

	
 

3	
 ユースフライトの出場資格に関して	
 

　2014年度も前年度の「スズキジャパンカップ全国大会」及び「JOCジュニアオリンピックカップ」シングル部門	
 

　出場の如何にかかわらず出場することができます。	
 

	
 

	
 

4	
 フライト（男・女・マスターズ）の代表枠数変更に関して	
 

　2013年度の実績に基づき、2014年度は下記の代表枠と致します。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

　※ユース3部門の枠数は2013年度同様	
 

	
 

	
 

5	
 フライト各部門の予選及び全国大会実施人数に関して	
 

　フライト各部門の予選（全9大会）において当該部門のエントリー数が1名の場合でも実施し、採点、表彰も	
 

　行うこととします。（再演は当該者の確認の上希望する場合のみ実施致します。）	
 

　また、全国大会出場予定者数が12月23日の北東京オープン終了時点で10名に達していない部門は全国大会で	
 

　実施致しません。	
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代表枠数 代表枠数

（1大会あたり） （1大会あたり）

マスターズ2（55才以上） 上位7位 マスターズ2（55才以上） 上位8位

マスターズ1（50才~54才） 上位7位 マスターズ1（50才~54才） 上位8位

女子3（40才~49才） 上位11位 女子3（40才~49才） 上位11位

男子3（40才~49才） 上位7位 男子3（40才~49才） 上位5位

女子2（25才~39才） 上位4位 女子2（25才~39才） 上位4位

男子2（25才~39才） 上位2位 男子2（25才~39才） 上位2位

女子1（高校生~24才） 上位3位 女子1（高校生~24才） 上位3位

男子1（高校生~24才） 上位2位 男子1（高校生~24才） 上位2位

一　般 43名×9大会 387名 一　般 43名×9大会 387名

2014年度

部　門

一　般

年齢及び学年は2014年度12月31日時点

全国大会出場者数（予定）

2013年度

部　門

一　般

年齢及び学年は2013年度12月31日時点

全国大会出場者数（予定）



1	
 2次選考会の開催日に関して	
 

　2014年度の「シニア男女シングル部門第2次日本代表選手選考会」、「シニアグループ部門日本代表選考会」は	
 

　2013年度と同じく12月23日（祝火）に滝野川体育館で開催される「スポーツエアロビック2014北東京オープン」	
 

　の前に開催致します。	
 

	
 

2	
 学生選手権大会の開催に関して	
 

　2014年度の「学生エアロビック選手権大会」、「高校生エアロビック選手権大会」は9月7日（日）に東洋大学	
 

　朝霞キャンパス体育館（埼玉県朝霞市）で開催致します。	
 

　なお「学生エアロビック選手権大会」の男女シングル部門優勝者には今年度「全日本エアロビック選手権大会」	
 

　シニア男女シングル部門へのシード権が与えられます。	
 

	
 

3	
 ユース1、2グループ部門の予選通過組数に関して	
 

　JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会の前日に行われるユース1、2グループ部門の予選	
 

　通過組数は全日本選手権大会のトリオ、ミックスペアの地区代表組数に準拠します。（P2ご参照）	
 

	
 
	
 
	
 

【マイページに関する注意事項】 	
 
	
 

1.会員ID・パスワードについて	
 

　・会員ID／パスワードは必ずお控え下さい。	
 

　・会員ID、パスワードはすべて半角で入力をしてください。全角・半角の切り替え、大文字・小文字の切り	
 

	
 	
 	
 	
 	
 替えや、キーボードの「CapsLock」キーが押されていると「小文字」入力をしているつもりでも「大文字」	
 

　　になる場合ありますのでご注意下さい。	
 

　・会員IDをご登録頂くと次回からは、「会員ID」と「パスワード」でログイン出来ます。	
 （選手登録番号と	
 

　　パスワードではログイン出来なくなりますのでご注意下さい）	
 

　・１度設定した会員IDの変更は出来ません。	
 

　・パスワードは、マイページ上で再設定手続きができます。	
 

　　「マイページ」→基本情報→登録確認編集パスワード変更からお手続き下さい。	
 

 	
 

2.大会／講習会申込時の注意	
 

　・大会/講習会	
 申込の手続きは、必ず申込完了画面が出るまで行ってください。操作途中で誤ってブラウザ	
 

　　を閉じてしまった場合は必ずJAF事務局までご連絡ください。(途中で閉じてしまっても大会申込が完了し	
 

　　ている場合もあり、再度手続きすると二重申込になってしまいます)	
 

　・大会/講習会	
 申込後にメールが届かない場合	
 

　　申込完了後、選手登録にご登録しているメールアドレスに「選手登録・大会申込受付け」または「ナショ	
 

　　ナルキャンプ申込受付け」メールが自動送信されます。	
 

　　このメールが届かない場合は申込が正常に完了していない場合がありますので早急にJAF事務局までご連絡	
 

　　下さい。	
 

　・携帯電話のメールアドレスをご登録している方は、迷惑メール防止フィルターがかかっていないかの確認を	
 

　　し、パソコンアドレスからのメール受信解除（@aerobic.or.jp）をお願い致します。	
 

　・コンビニから支払いを完了した後に「支払い完了メール」は送信されません。	
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日程 大会名 実施カテゴリー 会場 お申込み・お問合せ 模擬審判員 T/L審判員 大会支援

4月12日(土) スズキワールドカップ2014　第25回世界エアロビック選手権大会  予選

4月13日(日) スズキワールドカップ2014　第25回世界エアロビック選手権大会  決勝

5月3日(祝土)
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合わせ：JAF業務部

5月4日(祝日) 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 7名 4名

5月24日(土)
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合わせ：JAF業務部

5月25日(日) 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 7~10名 4名

6月7日(土)
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合わせ：JAF業務部

6月8日(日) 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 7~10名 4名

6月14日(土)
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合わせ：JAF業務部

6月15日(日) 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 7~10名 4名

7月19日（土）
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合わせ：JAF業務部

7月20日（日） 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 10名 4名

お問合せ：JAF業務部

お申し込み：JAF業務部

7月26日(土) チャレンジ（Jトリオ除く） お問合わせ：JAF業務部

7月27日(日)
公式競技／Jトリオ

／エンジョイチーム
お申し込み：JAF HP 7名 4名

9月7日（日）
第14回全日本学生エアロビック選手権大会

第5回全日本高等学校エアロビック選手権大会

公式競技／フライト

／エンジョイ・チーム
東洋大学朝霞キャンパス体育館

お問合せ

JAF内実行委員会

お申し込み：JAF HP

タイム1~2名 4名

9月13日(土)
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合わせ：JAF業務部

9月14日(日) 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 7名 4名

9月28日(日) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会東北地区大会 公式競技 仙台市泉総合運動場体育館
お問合せ

スズキエアロビック事務局
7名 タイム1名 4名

10月4日(土) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 九州地区大会 公式競技 福岡市九電記念体育館
お問合せ

スズキエアロビック事務局
7~10名 タイム1~2名 4名

10月5日(日) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 北海道地区大会 公式競技 北翔大学第1体育館アリーナ
お問合せ

スズキエアロビック事務局
7名 タイム1名 4名

10月18日(土) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 西日本地区大会 公式競技 ベイコム総合体育館
お問合せ

スズキエアロビック事務局
10名 タイム2名 4名

11月1日(土) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 中部地区大会 公式競技 中村スポーツセンター
お問合せ

スズキエアロビック事務局
10名 タイム2名 4名

11月15日(土) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 東日本地区大会 公式競技 大田区総合体育館
お問合せ

スズキエアロビック事務局
10名 タイム2名 4名

11月16日(日) スズキジャパンカップ2014 第31回全日本エアロビック選手権大会 全国大会 公式競技 大田区総合体育館
お問合せ

スズキエアロビック事務局
タイム、ライン4名 4名

11月29日(土)
チャレンジ競技（Jトリオ除く）

／エンジョイチーム
お問合せ：JAF業務部

11月30日(日) 公式競技／Jトリオ お申し込み：JAF HP 7~10名 4名

 シニア男女シングル部門第2次日本代表選考会／シニアグループ部門日本代表選考会 公式競技 お問合せ：JAF業務部 タイム、ライン3名 4名

滝野川体育館 お申し込み：JAF HP

1月24日(土)

 第5回全国ユースフライト・エアロビック選手権大会　決勝

 第10回JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会in袋井2015

 ジュニア・ユースチーム部門、グループ部門、ユース男子シングル部門予選

フライト／JYチーム

／公式競技
エコパアリーナ　サブアリーナ お問合せ：JAF業務部

1月25日(日)  第10回JOCジュニアオリンピックカップ全国エアロビック選手権大会in袋井2015　決勝
公式競技／Jトリオ

／JYチーム
エコパアリーナ　メインアリーナ お問合せ：JAF業務部 タイム、ライン3名 4名

2月21日(土)  第2回全国エアロビック交流大会2015 エンジョイ競技 ひまわりドーム お問合せ：JAF業務部

2月22日(日)  第10回全国フライト・エアロビック選手権大会　決勝 フライト ひまわりドーム お問合せ：JAF業務部

※上記競技会日程は変更する場合があります。最新版は開催要項とJAFホームページ(http://www.aerobic.or.jp/)でご確認ください。

※各大会における実施部門の詳細はJAFホームページ(http://www.aerobic.or.jp/)をご参照ください。

※スズキジャパンカップ都道府県大会のお申込み・お問合せは、各都道府県連盟事務局(JAFホームページ参照)にご連絡ください。

【お問合せ】

　■ＪＡＦ業務部：TEL03-5796-7521、スズキエアロビック事務局：TEL03-5796-7525

2014年1月28日作成

平成26年度(2014) ＪＡＦ競技会日程

仙台市泉総合運動場体育館スポーツエアロビック2014　宮城オープン

福岡市九電記念体育館

スポーツエアロビック2014　埼玉オープン 岩槻文化公園体育館

お問合せ

　スズキエアロビック事務局公式競技

スポーツエアロビック2014　福岡オープン

スポーツエアロビック2014　鳥取オープン（ラジウムカップ2014エアロビック選手権大会）

フライト／エンジョイ・チーム

スポーツエアロビック2014　静岡オープン エコパアリーナ　サブアリーナ

 スポーツエアロビック2014　北東京オープン

海南市総合体育館

北翔大学 第1体育館アリーナスポーツエアロビック2014　北海道オープン

東京体育館 サブアリーナ

タイム2名 4名

12月23日（祝火）

大田区総合体育館

7月21日（祝月）

スポーツエアロビック2014　南東京オープン

第5回全国登録クラブエアロビック選手権大会 公式競技

スポーツエアロビック2014　和歌山オープン

三朝町役場

総合スポーツセンター


